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Europejski Tydzien Profilaktyki Raka Szyjki Macicy 2018

Y

cytologia

Rozpoczat si¢ Europejski Tydzien Profilaktyki Raka Szyjki Macicy (22-28 stycznia). To
wydarzenie, zainicjowane w 2007 r. przez European Cervical Cancer Association (ECCA),
jest dobra okazjg do przypomnienia podstawowych informacji o tej chorobie.

Rak szyjki macicy stanowi czwartg przyczyne zgonow wsrdd kobiet, wywolanych chorobami
nowotworowymi. Kazdego roku z powodu raka szyjki macicy umiera na catym swiecie 260
tys. kobiet.

W Polsce co roku rak szyjki macicy diagnozowany jest u 3 tys. kobiet. Potowa z nich umiera,
bo zbyt pdzno zglosily si¢ do lekarza. W pierwszym okresie nowotwoér ten przebiega bez
niepokojacych objawoéw. Nazywany ,,cichym zabdjca”, moze rozwija¢ si¢ bezobjawowo
nawet przez kilka lat. Regularne badania cytologiczne pozwalaja wykry¢ wczesne symptomy
choroby 1 podja¢ skuteczng terapig.

W Polsce realizowany jest Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. Umozliwia on kazdej
kobiecie w wieku 25-59 lat wykonanie raz na trzy lata bezptatnych badan cytologicznych
(szczegdtowe informacje na temat tego programu na stronie internetowej www.nfz-lodz.pl).

Podstawowg przyczyna zachorowan na raka szyjki macicy jest zakazenie ludzkim wirusem
brodawczaka (HPV). Wirus ten przenosi si¢ droga plciowa, a do zakazen dochodzi najczgsciej
w poczatkowym okresie po rozpoczgciu aktywno$ci seksualnej. Skuteczng metoda
zapobiegania rakowi szyjki macicy jest szczepienie przeciwko HPV. W Programie Szczepien
Ochronnych na rok 2018 szczepienie to figuruje jako zalecane, kierowane szczegélnie do
0s6b przed inicjacja seksualng.

Wigcej o HPV i szczepieniach przeciwko temu wirusowi na stronie internetowej
www.szczepienia.info
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